
ature Style – Ihr Naturfriseur bie-

tet in der Altstadt von Off enburg 

eine Oase der Ruhe und Entspan-

nung an. Wellnessmusik, eine heimelige 

Atmosphäre durch die Einrichtung mit 

Naturmöbeln und den Pfl anzen, lassen 

Sie den Alltag in kürzester Zeit vergessen. 

Unsere Bio-zerti fi zierten Naturprodukte 

und Pfl anzenfarben werden Ihre Haare in 

neuem Glanz und Fülle erstrahlen lassen, 

und die einzigarti ge Energiearbeit rundet 

das Konzept ab. 

Nature Style – Ihr Naturfriseur das sind: 

Peter Fraj, Marianne Krellmann und ich 

selbst, Ulrike Schultz. Peter Fraj arbeitet 

seit fünf Jahren im Team und ist spezi-

alisiert auf exklusive Haarschnitt e und 

Pfl anzenfarbe. Neu dabei ist Marianne 

Krellmann, sie freut sich sehr Sie im natür-

lichen Bereich zu beraten und mit bezau-

bernden Schnitt techniken zu verwöhnen. 

Ich bin für die ganzheitliche Beratung Ihrer 

Haare und den energeti schen Behand-

lungsbereich zuständig. Das Färben mit 

den Pfl anzen-Naturfarben liegt mir beson-

ders am Herzen und in meinem Wesen. 

Mit großer Freude bilden wir uns steti g 

weiter, um Sie, werte Kunden und Kun-

dinnen, so Umfangreich wie möglich zu 

beraten. Wir danken Ihnen, dass Sie uns 

seit Jahren unterstützen und uns auch in 

diesen schwierigen Zeiten treu zur Seite 

stehen. Ich wünsche mir, dass wir alle ge-

stärkt aus dieser Krise hervorgehen und 
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Die Zellverjüngung – 
in Verbindung mit dem 

energetischen Haarschnitt 
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biete Ihnen daher als energeti sche Unter-

stützung und Ergänzung meine Zellverjün-

gende Arbeit an. Durch diese spezielle, en-

ergeti sche Behandlung entsteht eine ti efe 

Entspannung für Körper, Geist und Seele 

welche sich auf die Zellen und Drüsen aus-

wirkt und diese auch befreien kann. Ein 

Verjüngungsprozess der Zellen der in Form 

eines Impuls beginnt. Durch diese ti efe 

Behandlung werden Sie vorbereitet, die 

Zellen öff nen sich leichter, um die einzigar-

ti gen lemurianischen Lichtschlüssel nach 

Dunia Anandara zu empfangen, welche  

Ihr ganzes Körpersystem akti vieren und 

verfeinern. Alte Programme können um-

gewandelt bis erneuert werden. Dadurch 

fühlt sich der ganze Körper leichter, fri-

scher und vitaler an. Körper Geist und See-

le können wieder in Harmonie kommen 

und eins werden. Die Energeti sche Zellver-

jüngung wirkt wie eine Vitaminkur auf un-

sere Drüsen und Zellen. Hierdurch kann es 

geschehen, dass der Körper ein verjüngtes 

Erscheinungsbild ausstrahlt und eine inne-

re Aufrichtung erhält. Besonderes bei wie-

derholten Behandlungen, werden diese 

Eigenschaft en gefesti gt und verstärkt – wie 

Vitamine und Nährstoff e bei regelmäßiger 

Einnahme wirken, wirken auch energe-

ti sche Behandlungen. Selbstverständlich 

ist eine gesunde Ernährung und Lebens-

weise diesbezüglich unabdingbar. Gerne 

kann ich Sie diesbezüglich beraten und Sie 

unterstützend an einen Ernährungsspezia-

list vermitt eln. Ich freue mich Sie und be-

danke mich für Ihr Vertrauen \

Telefonische Terminvereinbarung vorab. 

Wir freuen uns auf Sie!

Natur Style – Ihr Naturfriseur!

Inh. Ulrike Schultz
Gerberstr. 10
77652 Off enburg
Tel: 0781 9487668
www.naturfriseur-off enburg.de

Marianne Krellmann

Ulrike Schultz

Peter Fraj

Beispiele 
wie eine 
Buchung  
für eine  
redaktionelle 
Selbstdar-
stellung als  
Doppelseite 
aussehen 
könnte.

Energetic Products 
by Silke Kuderer

ch lebe und arbeite, für mich im 
schönsten Teil Deutschlands, im 
Süd-Schwarzwald. Seit 27 Jahren bin ich mit meinem Mann verheiratet, habe drei wundervolle Kinder und zwei zauberhafte Hunde. Durch das sensitive Wesen meines jüngsten Kindes wurde mein Interesse an energetischen Zusam-

menhängen geweckt. Die Sichtweise und die für das damalige Alter meines Kindes untypischen Fragen, ließen mich auf die Suche nach Antworten gehen. Auf Emp-
fehlung einer Freundin ging ich zu einem Vortrag über Indigo- und Kristallkinder,  bei dem ich Dunia Anandara, Gründerin der Sirlima Akademie, kennenlernte. Sie hat ein umfassendes Wissen rund um die Thematik der Quantenphysik und der universellen Weisheiten aus den 

lichtvollen Ebenen Lemurias. Fortan be-
suchte ich viele Vorträge und Seminare und erhielt tiefgreifende Antworten auf meine Fragen. So entschloss ich mich die Ausbildung in die Lemurianischen Heil-
techniken zu erlernen. Ich absolvierte erfolgreich die Stufen 1 – 4 der Ijejandra-
Einweihungen, sowie folgende Heiltech-
niken: - Zellverjüngung
- Elemente-Harmonisierung
- Harmonisierung und Reinigung  
 des endokrinen Drüsensystems
- Harmonisierung und Reinigung  
 der Chakren
- Energetische Aurareinigung
- Energetische Hausreinigung
- Energetische Wirbelsäulenaufrichtung
- Heilung der Ahnenlinie
- Majitana-Energietormassage  
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Gesundheit, Wohlbefinden, Wohlstand, Bewusstsein  
und Freiheit...

Die Ausbildungen und die dadurch ge-
wonnen Erkenntnisse stellten meine Leben auf den Kopf, denn ich erkannte, dass ich für meine positiven sowie für die unangenehmen Lebenserfahrungen selbst verantwortlich bin und niemals irgendjemand im Außen. Die Gefühle, Gedanken und die Lebensweise, unsere Wortwahl und vieles mehr haben Aus-

wirkungen auf die Qualität unserer Er-
fahrungen.
Gesundheit, Wohlbefinden, Wohlstand, Bewusstsein, Freiheit… gehören zum Ge-
burtsreicht der Menschen. Wir streben nach Erfüllung, Begeisterung und sind auf der Suche danach, was uns gut fühlen lässt und uns glücklich macht. Um all das zu genießen ist ein Zustand in Balance und Harmonie zu finden.

Die Ijejandra-Schwingung in Einheit 
mit Ihrer persönlichen Frequenz 
fördern die Entfaltung Ihrer Seelen-
schwingung. Die Globuli unterstüt-
zen Sie in folgenden Bereichen:
  Steigerung des Energieniveaus
 Elemente-Harmonisierung
 Chakren-Harmonisierung
 Harmonisierung des endokrinen 
 Drüsensystems
 Zellverjüngung
 Schmerzlinderung
 Fördern die Auflösung von  
 energetischen Blockaden
 Innere Ruhe, Entspannung  
 des Nervensystems

Miramar Lichtglobuli

Erkenne, was dir wirklich gut tut

1/1 Seite
B 154 x H 216*

1/2 Seite hoch
B 80 x H 216*

1/2 Seite quer
B 154 x H 111*

*Inklusive 3mm Beschnitt rundum

1/3 Seite quer
B 154 x H 76*

1/3 Seite hoch
B 55 x H 216*

Verbreitung	 Auflage: 10.000 Stück 
	 Verschiedene Auslege-Stellen in Baden-Württemberg (z.B. Kaiserstuhl/Raum  
	 Freiburg/Ortenau/Raum Schwaben/Markgfäflerland) wie z.B.: auf Messen,  
	 alternative Praxen, vegane und vegetarische Restaurants, Cafes, Reformhäuser, 		
	 Yogastudios, Naturfriseure, Naturkostläden, Seminarzentren, Massagestudios,  
	 Bio-Bäcker usw. Natürlich bekommen auch alle Anzeigenkunden eine bestimmte 		
	 Anzahl an Hefte, um diese bei sich auszulegen oder zu verteilen.

Heftformat	 DIN_A5, 148 mm x 210 mm
Papier	 Innenteil 135 g und Titel 300 g Qualitätsdruck
Druckunterlagen	 Druckdaten immer im CMYK-Farbmodus, 300 dpi, Tiff-, JPG-, oder PDF-Datei. 		
	 Verwendete Bilddaten und Schriften müssen im Dokument eingebettet sein.
	 Bitte beachten Sie bei gelieferten Anzeigen die Beschnittzugabe von 3 mm.  
	 Wichtige Informationen sollten einen Mindestabstand von 5 mm zum Rand des 		
	 Endformates besitzen (damit Texte usw. nicht angeschnitten werden). 

Anzeigenschluss und	 Ausgabe 01/2021 bis spätestens 01. März 2021
Redaktionsschluss	 Ausgabe 02/2021 bis spätestens 01. Juli 2021
	 Ausgabe 03/2021 bis spätestens 01. November 2021

Erscheinungsweise	 Ausgabe 01/2021 erscheint zum 24. März 2021 
3x jährlich	 Ausgabe 02/2021 erscheint zum 24. Juli 2021 
	 Ausgabe 03/2021 erscheint zum 24. November 2021

Buchung und Daten	 Bitte senden Sie Ihre Buchung und alle Ihre Daten an: info@namaste-magazin.de

Herausgeberin	 Anja Kromer
Anschrift	 Louis-Pasteur-Str. 8a, 77654 Offenburg
Telefon	 (0781) 2038382
E-Mail	 info@namaste-magazin.de
Website	 www.namaste-magazin.de
	 Facebook: fb.com/Namastemagazin 

Bankverbindung	 Anja Kromer, Postbank Stuttgart, IBAN: DE19600100700439535702
Zahlungsbedingungen	Bis spätestens 7 Tage nach Erscheinungsdatum

WICHTIG!	 Nach der neuen EU-DSGVO bin ich dazu verpflichtet Sie darauf hinzuweisen,  
	 dass Ihre Selbstdarstellung oder Ihre Anzeige mit Ihren Kontaktdaten im Internet
	 auf der Website von Namasté und auf Facebook veröffentlicht wird. Wenn Sie 		
	 verbindlich buchen stimmen Sie mit der Vöffentlichung zu.

Mediadaten 
Stand Juni 2021

Preise ( *+19 % MwSt.)

Gestaltete Anzeigen	 1/1 Seite = 330,- €* ab 2 Ausgaben = 310,- €* pro Anzeige
	 1/2 Seite = 250,- €* ab 2 Ausgaben = 230,- €* pro Anzeige
	 1/3 Seite = 170,- €* ab 2 Ausgaben = 150,- €* pro Anzeige
	 U4, Umschlagseite außen = 390,- €* ab 2 Ausgaben = 370,- €* pro Anzeige
	 Wenn Sie eine gestaltete Anzeige buchen möchten, dann senden Sie mir 		
	 bitte Text, Logo und eventuell vorhandene Bilddaten in Druckqualität (300 dpi) zu. 

Selbstdarstellung	 Redaktionelle Darstellung: Hier können Sie sich und Ihre Arbeit ausführlich 		
	 beschreiben. Eine Selbstdarstellung kann zum Seitenpreis wie folgt gebucht 		
	 werden: Eine Seite 330.- €*, Doppelseite 540.- €* und jede weitere Seite 200,- €*.  
	 Die Gestaltung für die Seiten der Selbstdarstellung ist fest vorgegeben und ist im 		
	 Preis inbegriffen. Wenn Sie eine Selbstdarstellung buchen möchten, dann senden 		
	 Sie mir bitte Text (Umfang je nach Buchung der Seitenanzahl), Logo und eventuell 		
	 vorhandene Bilddaten in Druckqualität (300 dpi) zu.

Selbstgestaltete 	 Werden druckfertige Anzeigen von Ihnen geliefert, entfällt die Gestaltung und   
Anzeigen	 der Anzeigenpreis reduziert sich um jeweils 50,- € auf den Nettopreis.  
	 Bitte beachten Sie die Vorgaben für die Druckunterlagen!

Bannerwerbung 	 „Empfehlung der Redaktion“ 200,- €* 
Website	 Hervorgehobene Anzeige auf der Startseite mit Text (ca. 250 Zeichen mit  
	 Leerzeichen) und Bild (Verlinkung zu Ihrer Website). Laufzeit 4 Monate
	 Banner 150,- €* 
	 Anzeige auf der Startseite, Größe 300 x 170 Pixel (Verlinkung zu Ihrer Website). 		
	 Laufzeit 4 Monate.  
	 Für einen Aufpreis von 30,- €* übernehme ich auch sehr gerne die Gestaltung  
	 für Ihren Banner.

Kombi-Angebot 	 Bei einer gebuchten Anzeige im Magazin bekommen Sie die Bannerwerbung auf  
Print und Web	 unserer Website zu einem Sonderpreis. Natürlich sind auch verschiedene Kombi-		
	 nationen im Magazin möglich. Ich erstelle Ihnen gerne ein Angebot.  	  


